Formation « Créer son Atelier Théatre »

— Le théatre utilisé comme loisir et outil d’épanouissement personnel —

Je propose la formation “Créer son Atelier Théatre” afin de vous accompagner dans la
construction de votre propre Atelier Théatre avec comme objectif d’amener votre groupe
vers un épanouissement personnel progressif.

C’est une formation de 10h* que nous mettrons en place ensemble sur nos horaires
respectifs.

Elle peut avoir lieu en visio ou en présentiel en fonction des inscrits.

*avec, inclus, un temps de questions-réponses

Au programme, nous verrons :

I- Avant de vous lancet...

(Choisir votre statut professionnel, trouvez votre salle, faites connaitre votre atelier,
apprendre a répartir votre temps de travail...)

II- La mise en place de ’atelier

(Posez la direction que vous voulez donner a vos ateliers, trouvez votre technique,
préparez-vous cours...)

ITI- La Posture de Panimateur-trice dans ses coutrs

(L’importance du lien prof-éleve, le cadre de bienveillance, la place du participant, la zone
d’expérimentation, I'utilisation de la théorie dans les cours, la capacité d’adaptation...)

IV — En dehors des cours collectifs

(Les cours particuliers, les interventions ponctuelles ailleurs...)

V- Accompagnement de votre projet personnel

+ Le tout accompagné d’un livret d’exercices-théatre inspirants, fruit de plusieurs

années de stages et de cours que j’ai pu animer, le tout afin de vous lancer avec un
maximum d’idées !



Tarif :

Formation globale accompagnée du livret d’exercices* : 380 €

* Le livret d'exercices est fourni en version PDF. 57 vous le sonbaitez en version imprimée (photo du
livret ci-dessous), une participation de 7€ supplémentaires vous sera demandee.
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Livret d'Exercices

Pour animer des Ateliers Théatre

ISBN : 979-10-396-5148-6

10€
Prix TTC France
www julialaclen.fr
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Pour vous insctrire, il vous suffit de me contacter sur mon adresse mail
contactjulialaclen@gmail.com ou en appelant le 07.68.69.70.44.

Mon but dans cette formation, ce n’est pas de vous dicter “comment” faire, mais plutot
de travailler avec vous et votre projet, pour vous donner de la matiere, et une direction a
prendre.

A bientot !



